Stand 13.10.2014 e OSSENBERG

Qualitat fest im Griff

Gebrauchsanweisung fiir Unterarmgehhilfen
Artikel 241 /320 /321 /521 /220 /230 /332

é Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen

Sie die Hinweise und bewahren Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf!

Verwendungszweck

Unsere Gehbhilfen dienen gehbehinderten Menschen zum Ausgleich der verminderten Belastbarkeit / Leistungsfahigkeit der
unteren Gliedmallen oder als Koordinationshilfe beim Stehen und Gehen. Die Anwendung der Gehhilfen kann im Innenraum und
aullerhalb des Hauses erfolgen. Beachten Sie dazu auch unbedingt die Sicherheitshinweise!

1. Aligemeine Produkt-Informationen

Unsere Gehhilfen zeichnen sich durch folgende Besonderheiten aus:

* Hohe Belastbarkeit

e Einfach oder doppelt verstellbar, wahlweise durch Druckknopf oder Clip

e Sie bestehen aus hochwertigen Materialien wie Alu in Verbindung mit hochwertigem, glasfaserverstarktem Material

¢ Reflektoren (Katzenaugen) an Griffvorder- und Riickseite sorgen fiir bessere Sichtbarkeit und dadurch fiir erhéhte Sicherheit
im Dunkeln

« Sie sind individuell héhenverstellbar und damit an fast jede KérpergréRe anpassbar (SondergréRen moglich) anSymm

mdc

150 13485
1SO 8001

Bei uns erhalten Sie ausschlieBlich Produkte, gemalR den Richtlinien des Medizinproduktegesetzes.
Des Weiteren sind wir nach DIN EN ISO 9001 und DIN EN ISO 13485 zertifiziert.

2. Sicherheitshinweise

e Lassen Sie sich von lhrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die Benutzung der Gehhilfen einweisen!

e Fiir die funktionsgerechte und ergonomisch richtige Einstellung wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler! Fig. D

* Beachten Sie bitte das auf dem Produkt angegebene maximal zuldssige Kérpergewicht! [P

¢ An lhren Gehbhilfen dirfen keine Taschen, Beutel oder sonstige Gegenstande (Fig. D) gehdngt werden!

¢ Es diirfen keine mechanischen Veranderungen an den Gehhilfen vorgenommen werden, da wir aus
Haftungsgriinden dann keine Sicherheit mehr fir die Gehhilfen gewahrleisten kdnnen! Aus gleichem Grund
dirfen nur Originalersatzteile und Originalzubehor verwendet werden!

¢ Gehhilfen sind Gehhilfen und dirfen keinesfalls zweckentfremdet werden (Fig. E), zum Beispiel zum
Hebeln oder Versetzen von Mébeln!

» Gehbhilfen dirfen nicht als Schalthilfe flr Lichtschalter oder Fahrstuhlknépfe missbraucht werden! l

* Die Griffigkeit des Untergrundes ist fiir den sicheren Halt der Gehhilfen entscheidend!

e Stark eingeschrankt ist der Halt auf losem Untergrund wie Kies, Sand oder Laub!

¢ Kaum Halt findet das Gummi der Gehhilfenkapsel auf nassen Bdden oder eisigen Stellen!

¢ Besonders tiickisch sind auch Unebenheiten oder Locher im Boden, weil die Gehhilfe dabei
Unerwartet wegrutschen oder einsinken kann!

¢ Auch lose verlegte Bodenbeldge kénnen wegrutschen oder als Stolperstelle wirken!

e Bei der Druckknopfverstellung muss der Knopf ordnungsgemaR aus dem Loch herausragen!

* Die Locher zur Verstellung der Gehbhilfe unterliegen einem gewissen VerschleiR. Es ist darauf zu
achten, dass die Lécher nicht ausgeschlagen sind, dann kann es sein, dass eine sichere Verriegelung des Druckknopfes
nicht mehr gewahrleistet ist.

¢ Bei der Clipverstellung muss der Kunststoffclip formschliissig eingesetzt sein!

¢ Alle Verschraubungen mussen fest angezogen sein!

e Uberpriifen Sie bitte vor jeder Nutzung, ob alle Verschraubungen fest angezogen sind!

* Die Saugkapsel darf nicht zu stark abgenutzt sein! Bei starken Abnutzungserscheinungen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler oder das Krankenpersonal, damit diese die Saugkapsel austauschen kénnen.

¢ Bei dulerlich sichtbaren Beschadigungen einer Gehhilfe fragen Sie lhren Fachhandler oder das Krankenpersonal!
Das richten z. B. einer verbogenen Unterarmgehhilfe ist untersagt (Bruchgefahr!)

* Seien Sie bitte dufert vorsichtig bei nassem oder vereistem Untergrund, selbst feuchte Fliesen bergen eine ungeahnte Gefahr des
Wegrutschens!

¢ Besondere Vorsicht ist bei ungeniligenden Lichtverhaltnissen angebracht, da dann UnregelmaRigkeiten im Untergrund
nur schlecht erkennbar sind!

¢ Meiden Sie Schnee- oder Eisflaichen, wenn Ihre Gehhilfe nicht mit Schnee- und Eiskappen versehen ist!

Vorsicht bei der Benutzung von Unterarmgehstiitzen mit geschlossener Armschelle!

Die Armschelle ist beweglich. Bei der Benutzung bitte darauf achten, dass die

Armschelle nicht unbeabsichtigt heruntergedriickt wird, es besteht die Gefahr

von Klemm- oder Quetschstellen an Haut oder Finger.

Fig. E
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Sie benotigen Gehbhilfen, weil Ihre (ibliche Beweglichkeit eingeschrankt ist. Obwohl Ihnen die Gehhilfen in dieser Situation helfen,
bleibt Ihre Grundbeweglichkeit dennoch eingeschrankt! Halten Sie sich diesen Umstand dauernd vor Augen und lassen Sie bei der
Benutzung der Gehhilfen besondere Vorsicht walten!

Bessere Haftung auf kritischem Untergrund erreichen Sie mit unseren Spezialgummikapseln Jolo-Renttol
(Art. Nr. 930P), Haftpuffern (Art. Nr. 938P) oder unseren klappbaren Eiskrallen (Art. Nr. 1718).

3. Einstellen der Gehhilfe

Warnung!
Gehbhilfen sollten nur von Fachpersonal eingestellt werden! Falsch eingestellte Gehhilfen kénnen die Funktionsfahigkeit der

Gehhilfe einschrénken oder zur Uberlastung des Patienten filhren! Die Gehhilfen werden Ihnen als Patient in einem
ordnungsgemdfen Zusammenbau lUbergeben und von lhrem Fachhandler oder Krankenpersonal individuell auf lhren Korper
eingestellt. Sollten Sie unsicher sein, ob dies der Fall ist, so wenden Sie sich bitte an das zustandige Fachpersonal, das Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen wird. Die Gehbhilfe kann Ihnen die erwiinschte Entlastung nur bieten, wenn sie optimal der Kérperhéhe
angepasst ist. Dazu kdnnen Sie die Stltzrohre zusammenschieben oder auseinanderziehen.

Dies geschieht folgendermaRen:

Entriegeln Sie die Hohenverstellung, indem Sie den Druckknopf eindriicken, (Fig. I) oder den Clip herausdriicken.
Passen Sie die Lange der Stiitzen lhrer KorpergroRe an, indem Sie die Stiitzrohre auseinanderziehen oder
zusammenschieben.

Verriegeln Sie die Hohenverstellung wieder, indem Sie die Rohre so ausrichten, dass zwei Verriegelungslécher
Ubereinander liegen, dadurch rastet der Druckknopf wieder ein.

Bei Clipverstellung den Clip wieder einsetzen.

Hoéhenverstellbare und unverstellbare Unterarmgehstiitzen kénnen im Unterteil gekiirzt werden. Fig. |
Vorsicht: Sturzgefahr durch einknickende Gehbhilfen bei unkorrekter Verriegelung der Hohenverstellung!

Priifen Sie nach jeder Anpassung die korrekte Verriegelung, indem Sie die Stlitze zu verdrehen oder zu verschieben versuchen!
Bei einigen Modellen kdnnen die Handgriffe axial verstellt werden. Beim Einstellen gehen Sie folgendermafen vor:

* Reflektoren aus dem vorderen Handgriff herausdriicken

e Hiilsenschraube sechs bis acht Umdrehungen l6sen

¢ Griff nach vorne ziehen und einstellen

¢ Hilsenschraube wieder anziehen und den Reflektor wieder einsetzen

¢ Sie konnen dafiir einen handelsiiblichen Sechskantschliissel verwenden

4., Benutzung

Die Benutzung der Gehhilfen kann sehr unterschiedlich sein und hdngt von den individuellen Einschrankungen der Gehfahigkeit

ab! In der Anwendung der Gehhilfen werden Sie vom Fachpersonal eingewiesen!

e Gehhilfen dirfen nicht im Wasser benutzt werden. Das eindringende Wasser in das Rohr (Stahl oder Leichtmetall) fiihrt zum
Durchrosten oder oxidieren des Rohres, was eine erhéhte Bruchgefahr bedeuten kann. Dauerhafter Kontakt der Gehhilfen mit
Feuchtigkeit ist zu vermeiden. Bei Feuchtigkeit sind die Gehhilfen entsprechend zu trocknen.

* Die richtige Handhabung der Gehhilfe benétigt etwas Ubung. Wir empfehlen, sich deshalb am Anfang durch eine Hilfsperson
zusatzlich stitzen zu lassen.

e Lassen Sie sich nach Moglichkeit durch Fachpersonal in das Treppensteigen mit Gehhilfen einweisen!

e Empfehlung des paarweisen Einsatzes fir beidseitige Abstitzung!

* Benutzen Sie die Stltze immer auf der Seite, die sich gegeniiber des verletzten oder des zu schonenden Beins befindet!

e Flhren Sie die Gehhilfen immer nahe am Korper, nicht schrag nach aufRen!

* Bitte umfassen Sie bei der Benutzung den / die Griff(e) der Gehhilfe(n) mit der Hand vollstdndig und fest!

e Setzen Sie die Gehbhilfen immer moglichst gerade auf den Boden auf, damit Sie nicht wegrutschen!

* Suchen Sie sich zum Sitzen Stiihle mit Armlehnen. Sie kdnnen sich dann beim Aufstehen an den Armlehnen abstitzen!

* Tragen Sie moglichst bequeme Schuhe mit flachen Absatzen, damit das Bein zusatzliche Belastung besser ertragen kann!

¢ Die Gehhilfe muss beim Gehen so senkrecht wie moglich (Fig. A) aufgesetzt werden!

e Setzen Sie daher die Gehhilfe bitte nie zu weit vom Kérper entfernt auf. Sie kdnnten sonst stiirzen!

* Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie die Gehhilfe moglichst seitlich fallen, damit Sie nicht auf die Gehbhilfe fallen!

¢ Lassen Sie sich nach Maglichkeit von einer Hilfsperson begleiten und stiitzen, damit diese Sie bei einem eventuellen Fallen
auffangen kann!

¢ Beim Treppensteigen und Gebrauch einer Gehhilfe (Fig. B) halten Sie sich bitte unbedingt mit der freien Hand am Gelander fest!

* Nehmen Sie beim Treppensteigen und Gebrauch von zwei Gehhilfen (Fig. C) beide Gehhilfen wie in Fig. C gezeigt —zusammen
in die Hand und halten sich bitte unbedingt mit der freier Hand am Gelander fest!

Warnung!

Treppen ohne Gelander bergen ein erhdhtes

Risiko und sollten nur unter dufRerster Vorsicht

begangen werden!

Fig. B Fig. C
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5. VorsichtsmaBnahmen

Durch die Benutzung einer Gehhilfe entsteht eine fiir einzelne Kérperpartien ungewohnt starke Belastung!

Dadurch kénnen folgende unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten:

¢ An den Handen, am Arm oder an Kleidungsstiicken kénnen Druck- bzw. Scheuerstellen entstehen! Als vorbeugende
MaRnahmen raten wir zur Benutzung von Griff- und Bligelpolstern (Art. Nr. 142 bzw. Art. Nr. 155).

¢ Wenn Sie zwei Gehhilfen benutzen, tragen Sie das ganze Kérpergewicht mit den Armen und den Schultern! Beachten Sie, dass
dies zu Beginn oder bei langerer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengung fiihren kann! Génnen Sie sich genug Pausen!

6. Lagerung und Pflege

e Lagern Sie die Stiitzen und Gehsttcke niemals in der Ndhe von Warmequellen wie Ofen, Heizungen oder im KFZ auf der Ablage!
¢ Gehhilfen und Stocke nicht Gber einen langeren Zeitraum der Sonneneinstrahlung aussetzen!

e Starke Sonne oder Hitze zerstéren den Kunststoff!

¢ Schiitzen Sie lhre Gehbhilfe oder Stock vor dem Umfallen und vor Lackschdden (Stockschlaufe oder Stockhalter verwenden).
e Der Gummipuffer ist ein Verschleiflteil und muss regelmaRig erneuert werden.

¢ Gehhilfen diirfen nach einer langeren Zeit der Nichtbenutzung nur nach vorheriger Priifung durch Fachpersonal wieder

verwendet werden!
* Die Lagerfahigkeit ist bei ordnungsgemaRer Lagerung auf 2 Jahre begrenzt. ‘
Warnung!
e Griffe und Gummikapseln niemals mit 6ligen Substanzen reinigen! Rutschgefahr! (Fig. J) , \
* Reinigen Sie die Gehhilfen bei Verschmutzungen gegebenenfalls mit einem milden Reinigungsmittel

und einem weichen Lappen. Verwenden Sie niemals I6sungsmittelhaltige Reiniger, da diese den

Kunststoff beschadigen! Fig.J
Hinweis:

* Wird eine Desinfektion notwendig, ist ein geeignetes Desinfektionsmittel zu verwenden. Bitte beachten Sie bei der
Anwendung die Herstellerangaben!

7. Verwendungseinschrankung

¢ Die Gehhilfe darf nur laut Herstellerangaben belastet werden.

e Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene maximale zuldssige Korpergewicht!

* Wenden Sie sich fiir groRere Belastungen oder in Zweifelsféllen bitte an Ihren Fachhandler.

» Verbogene oder beschadigte Gehbhilfen diirfen keinesfalls weiterverwendet werden, da sie keine erforderliche Stabilitdt mehr
bietet!

¢ Wegen der Bruchgefahr diirfen verbogene Gehhilfen auch nicht gerichtet werden! Wenden Sie sich in diesem Fall zwecks
Ersatzbeschaffung an lhren Fachhandler.

¢ Defekte und alte Gehbhilfen gehdren nicht in den normalen Hausmiill! Bitte erkundigen Sie Sich bei lhrem
Miillentsorgungsunternehmen, wo und wie Sie die Gehhilfen entsorgen kénnen.

8. Wiedereinsatz (Verleih) / Einsatzdauer

Wir ibernehmen die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz nur fir das erstmalige — in — Verkehr — bringen unserer Produkte.
Einem Wiedereinsatz stimmen wir nur zu, wenn das Produkt zuvor von uns gepriift wurde.

Die Lebensdauer der Unterarmgehhilfen ist begrenzt auf 2 Jahre. Uber diesen Zeitpunkt hinaus liegt die weitere Benutzung der
Unterarmgehhilfen im Verantwortungsbereich des Benutzers.

9. Gewabhrleistung und Haftung

Sie haben ein hochwertiges Ossenberg-Produkt erworben. Sollte trotz héchster Qualitatsstandards in unserer Fertigung ein
berechtigter Sachmangel auftreten, steht Ossenberg das Recht zu, im Rahmen einer 12-monatigen Gewahrleistung, nach
eigener Wahl die mangelhafte Sache nachzubessern oder durch eine mangelfreie Nachlieferung zu ersetzen.

Es ist zu beachten, dass fir unsere Anfertigungen, insbesondere Sonderanfertigungen, verscharfte gesetzliche Bestimmungen
gelten. Fir Schaden, die durch die Verdanderungen an unseren Produkten entstanden sind, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen.

Nicht von der Gewahrleistung erfasst sind Mangel, die auf Verschleil} oder unsachgeméaRe Behandlung zuriickzufiihren sind.
VerschleiRteile sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.

Fiir das gesamte Sortiment der Ossenberg-Produkte stehen Originalersatzteile und Zubehor zur Verfligung! Flr Ersatzteile,
Zubehor und Reparaturen wenden Sie sich bitte an den Fachhandel.

10. Entsorgung

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Fachhandler nach den regionalen Entsorgungsvorschriften.
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11. Technische Daten

Produktion und Vertrieb
orthopadischer Hilfsmittel

48432 Rheine
DEUTSCHLAND

Telefon +49(0)5971-980460

Fax

Produkt Rohre Oberteil
241D/C-320D/C-321D/C-521D/C-220D/C- cloxierte Alu-Legierun Kunststoff aus hochwertigem,
230D-332C & & glasfaserverstarktem Material
MaRe . . .
Artikel Bezeichnung Ausfiihrung | Stutzwinkel | Griff — Boden: BugelmGrlff. Kapsneqlriroﬁe Max. Koérpergewicht
cm / von-bis
. . . Druckknopf/ R
241 D/C Gehbhilfe Kiddy Line Clip 23 57-75 19,5 - 24,5 16 100 kg
320D/C | Gehhilfe Vario Junior Drucg:?;‘)pf/ 23° 70-90 21-26 16 100 kg
321D/C Gehhilfe Vario Drucg:?;mf/ 23° 79-98 24-29 16 130 kg
Gehhilfe Druckknopf/ R
521 D/C Young Fashion Clip 23 73-94 23 16 130 kg
. . Druckknopf/ .
220 D/C Gehbhilfe Klassiker Clip 23 76 -96 23 16 140 kg
230D Gehbhilfe BIG XXL Druckknopf 23° 84 -104 23 19 150 kg
332C Gehbhilfe BIG XL Clip 23° 73-103 22,5-27,5 19 150 kg
Zubehor
. . . Haftpuffer mit Jolo-Renttol- .
Artikel Armbugelpolster Griffpolster Vulkolan-Lauffliche Kugelgelenkkapsel Klappbare Eiskralle
241 D/C Art. 2700P Art. 140P Art. 93816P Art. 930P Art. 1718
320 D/C Art. 2690P Art. 142P Art. 93816P Art. 930P Art. 1718
321 D/C Art. 2690P Art. 142P Art. 93816P Art. 930P Art. 1718
521 D/C Art. 2690P Art. 142P Art. 93816P Art. 930P Art. 1718
220 D/C Art. 155P Art. 142P Art. 93816P Art. 930P Art. 1718
230D Art. 155P Art. 142P Art. 93820P Art. 930P Art. 1718
332C Art. 2690P Art. 142P Art. 93820P Art. 930P Art. 1718
Ersatzteile
Artikel Druckknopf mit Feder Clip Kunststoff-Rohrmuffen | Reflektoren Gummikapseln 16 mm | Gummikapseln 19 mm
241 D/C 132 - 145 152 716 -
320 D/C 132 131 145 152 716 -
321 D/C 132 131 145 152 716 -
521 D/C 132 131 145 152 716 -
220 D/C 132 131 145 152 716 -
230D 132 - 145 152 - 719
332C - 131 145 152 - 719
Ossenberg GmbH KanalstraRe 79

Internet www.ossenberg.com
+49(0)5971-98046 16 E-Mail info@ossenberg.com e
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