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1 Gebrauchsanweisung

Ihr Gerat boso-medicus prestige ist ein Blutdruck-Computer mit neuester Technik. Es arbeitet nach
demoszillometrischen Messprinzip. Die durch die Pulswellen verursachten und von der Manschette
Ubertragenen Druckschwankungen (Oszillationen) werden abgespeichert und vom Mikroprozessor
ausgewertet. Der grosse Vorteil dieser Messmethode liegt darin, dass kein Mikrofon erforderlich ist,
von dessen genauer Positionierung beim Anlegen der Manschette die Zuverlassigkeit der Messwerte
weitgehend abhangig ist.

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften, die dem Medizinprodukte-
gesetz zugrundeliegen (Zeichen: CE), sowie der Europanorm EN 1060, Teil 1: ,Nichtinvasive
Blutdruckmessgerate — Allgemeine Anforderungen“ und Teil 3: ,Ergdnzende Anforderungen fir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme*.

Die messtechnische Kontrolle — spéatestens alle 2 Jahre — kann entweder durch den Hersteller,
die fir das Messwesen zustandige Behorde oder Personen, welche die Vorraussetzungen der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung § 6 erflllen, durchgefuhrt werden.

Die Anleitung zur messtechnischen Kontrolle befindet sich auf Seite 19 dieser Gebrauchsan-
weisung.



Wichtige Vorbemerkungen zur

Blutdruckwerte Selbstmessung des Blutdruckes

Um den Blutdruck zu ermitteln, miissen zwei Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat folgende e Die Messung sollte immer im Ruhezustand vorgenom- e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Werte gemessen werden:

Grenzwerte fiir die Beurteilung der Blutdruckwerte festge-

Der systolische (obere) Blutdruck. Er entsteht, wenn
das Herz sich zusammenzieht und das Blut in die Blut-
geféalRe gedriickt wird.

Derdiastolische (untere) Blutdruck. Er liegt vor, wenn
der Herzmuskel gedehntist und sich wieder mit Blut fiillt.

legt:

systolisch

diastolisch

Optimaler Blutdruck

Normaler Blutdruck

Noch normaler

bis 119 mmHg

120 bis 129 mmHg
130 bis 139 mmHg

bis 79 mmHg

80 bis 84 mmHg
85 bis 89 mmHg

Die Messwerte des Blutdruckes werden in mmHg

(mm Quecksilberséule) angegeben.

Entscheidend fir die Beurteilung Ihres
Blutdruckes sind nicht nur die Einzelwerte.
Eine groRere Aussagekraft als jeder einzelne
Messwert hat der Mittelwert.

Rufen Sie den Mittelwert lhrer Blutdruck-
messwerte wie auf Seite 11 beschrieben ab.

Blutdruck

Eindeutig erhhter ab 140 mmHg ab 90 mmHg
Blutdruck (Hypertonie)

Wann eine medikamentdse Therapie erforderlich ist,
hangt nicht allein vom Blutdruck ab, sondern auch vom
jeweiligen Risikoprofil des Patienten. Bitte sprechen
Sie mit lhrem Arzt, wenn auch nur einer der beiden
Werte (Systole, Diastole) standig Uber den Grenzwer-
ten flr eindeutig erhohten Blutdruck liegt.

men werden. Es empfiehlt sich, den Blutdruck zweimal
téaglich zu kontrollieren — morgens nach dem Aufstehen
und abends, wenn Sie sich nach der Arbeit entspannt
haben.

Der Blutdruck sollte im Sitzen gemessen werden. Set-
zen Sie sich bequem und entspannt in einen Sessel mit
Armlehnen oder an einen Tisch, auf dem Sie den linken
Arm leicht angewinkelt auflegen kénnen.

Die Messung ist am unbekleideten linken Oberarm
durchzufuhren. Achten Sie darauf, dass der Arm beieng
anliegender Oberbekleidung durch das Hochkrempeln
des Armels nicht abgeschniirt wird (ggf. das Kleidungs-
stiick vor dem Messen ablegen).

Wéhrend der Messung darf der Arm mit der Manschette
nicht bewegt werden.

Zwischen aufeinanderfolgenden Messungen mufR3 eine
Pause von mindestens 2 Minuten eingelegt werden.

Wiederholungsmessung kdnnen beachtliche Unter-
schiede auftreten. Einmalige oder unregelméagige Mes-
sungen sagen daher kaum etwas Uber den tatséchli-
chen Blutdruck aus. Eine zuverléssige Beurteilung ist
nur moglich, wenn Sie regelmafig unter vergleichbaren
Bedingungen messen und die Messwerte im Blut-
druckpass aufschreiben.

Selbstmessung bedeutet noch keine Therapie. Veran-
dern Sie auf keinen Fall von sich aus die vom Arzt vor-
geschriebene Dosierung der Arzneimittel.

Herzrhythmus-Stdrungen kénnen die Messgenauigkeit
des Gerétes beeintrachtigen, bzw. zu Fehimessungen
fuhren. Beeintrachtigungen kdénnen auch auftreten bei
Tréagern von Herzschrittmachern, sofern diese Uber ei-
nen schwachen Puls verfiigen. Das Blutdruckmessgerat
hat jedoch keinen Einflul3 auf den Herzschrittmacher.

Der Betrieb im Bereich starker elektromagnetischer
Felder (z. B. Strahlungsgerate, Mobiltelefone) kann
ebenso zu Fehlfunktionen fiihren.



Inbetriebnahme des Gerates

Vorbereitung zur Blutdruckmessung

Batterien einsetzen

Das Batteriefach befindet sich auf der Unterseite des
Gerates. Setzen Sie die Batterien entsprechend der Ab-
bildung im Batteriefach ein.

Achtung: Bei falscher Polung funktioniert das Geréat nicht
und es kann zu Wéarmebildung und Auslaufen der Batte-
rien kommen.
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Verwenden Sie ausschlie3lich hochwertige, auslaufsi-
chere Batterien der angegebenen Spezifikation (siehe
JTechnische Daten”). Mischen Sie nie alte und neue
Batterien oder verschiedene Fabrikate.

Wird das Gerat langere Zeit gelagert, sollten die Batte-
rien herausgenommen werden.

Das Gerét besitzt eine Statusanzeige fur den Batterie-
ladezustand:

n

Batterie voll geladen.
Batterie teilweise entladen.

n

Batterie demnéchst ersetzen.
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blinkend! Keine weitere Messung maglich.
Batterie ersetzen.

Leisten Sie einen Beitrag zum Umweltschutz!
Verbrauchte Batterien und Akkumulatoren (Akkus)
dirfen nicht in den Hausmull.

Sie kdnnen diese bei einer Sammelstelle fur Altbatte-
rien bzw. Sondermill abgeben. Informieren Sie sich
bitte bei Ihrer Gemeinde.

Wichtiger Hinweis zum Batteriewechsel:

Die Einstellungen (Datum u. Uhrzeit) und gespeicherten
Messwerte bleiben erhalten, wenn der Batteriewechsel
im Uhrzeitmodus nicht langer als 30 Sekunden dauert.

~
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Anlegen der Manschette

Streifen Sie die zu einem Ring getffnete Manschette
Uber den linken Oberarm bis der untere Manschetten-
rand ca. 2 — 3 cm oberhalb der Ellenbeuge abschlief3t.
Die Manschette mu3 so plaziert werden, dass die
Markierung auf der Arterie des Oberarms liegt. Der
Metallbtigel darf niemals Uber der Arterie liegen, da
sonst die Blutdruckwerte verfélscht werden kénnten.
Ziehen Sie das durch den Metallbigel gefuhrte
Manschettenende an und schlagen es nach auf3en um
den Oberarm. Durch leichtes Andriicken haftet der
Klettverschluf sicher.

Die Manschette darf nicht zu fest anliegen, es sollen noch
etwa zwei Finger zwischen Arm und Manschette passen.
Hinweis zur Manschettengroile:

Das Gerat darf nur mit folgenden Manschetten ver-
wendet werden:

Typ | GummibeutelgroRe | Armumfang | Bestellnummer
CAO01 13 x25cm 22-32cm 143-4-750*
CA02 14 x 30 cm 33—-41cm 143-4-756
CAO03 8x14cm 14-21cm 141-4-771

Wichtiger Hinweis:

Die Blutdruckmessung sollte eine Dauer von 2 Minuten
nicht Uberschreiten. Im Fehlerfall kbnnen Sie jederzeit
die Manschette durch Offnen des Klettverschlusses
abnehmen.

*im Standardlieferumfang enthalten




So messen Sie

e \erbinden Sie die Manschette mit dem Geratindem Sie e Legen Sie den Arm mit der angelegten Manschette ent- e Dricken Sie die START-Taste. Zur Funktionskontrolle e Das Gerat besitzt eine intelligente Aufpump-Automatik
den Stecker fest (einrastend) in die Buchse auf der lin- spannt und leicht abgewinkelt auf den Tisch, so dass erscheinen samtliche Zahlensegmente und Funktions- fur schonendes Aufpumpen auf den richtigen Manschet-
ken Seite des Gerates eindricken. sich die Manschette in Herzhdhe befindet. symbole kurz auf. tendruck. Der steigende Manschettendruck wird digital

angezeigt.

e Bei Erreichen der Aufpumphohe schaltet die Pumpe ab,
und die Luft in der Manschette entweicht automatisch.

: D) e ) e Wahrend der Mess-
phase wird der fal-
lende Manschetten-
druck sowie das

R—

@ -Symbol ange-
| = zeigt. Spétestens
| ' jetzt den Arm voll-

‘ kommen ruhig halten
und nicht sprechen.
i _._,_:—'
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Messwertanzeige

Ausfillen des Blutdruckpasses und Abruf des Mittelwertes
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Sobald das Gerat die ersten Pulsationen registriert,
blinkt das @-Symbol im Pulsrhythmus.

Nach Ende der Messung o6ffnet sich automatisch
das eingebaute Ventil zur Schnellentliftung der
Manschette.

Die Messung wird automatisch gespeichert. Soll eine
Messung nicht gespeichert werden, so betatigen Sie
unmittelbar nach der Messung (solange die Messwerte
noch angezeigt werden) die SET-Taste @ Ist der
Messwertspeicher voll (30 Messungen), so wird die
alteste Messung geltscht und die aktuelle gespeichert.

Erscheint nach der Messung das Symbol ((<7)), ist das
angezeigte Messergebnis evtl. nicht korrekt. Eine Wie-
derholungsmessung wird empfohlen (vgl. Seite 16).

Nach ca. 1 min. wechselt das Geréat automatisch in den
Uhrzeitmodus. Um eine Wiederholungsmessung
durchzufthren ist erneut die START-Taste zu driicken.

Wird keine weitere Messung gewiinscht, nehmen Sie
die Manschette vom Arm ab.

Abbruch der Messung:

Eine Messung kann jederzeit abgebrochen werden,
indem Sie die START-Taste betatigen, wodurch die
Manschette automatisch entliftet wird (zur Durch-
fuhrung einer weiteren Messung driicken Sie erneut
die START-Taste).

126
85
a5

Diastole
mmHg

Puls/min.

Tragen Sie die ermittelten Messwerte wie folgt in den
beiliegenden Blutdruckpass ein:

Tragen Sie jeden Einzelwert in den Blutdruckpass ein.

Rufen Sie nach jeweils 30 eingetragenen Blutdruck-
messungen den Mittelwert wie unten beschrieben ab.

Tragen Sie den Mittelwert in das speziell dafiir vorge-
sehene Feld in lhrem Blutdruckpass ein.

Gespeicherte Messwerte rufen Sie ab, indem Sie im
Uhrzeitmodus kurz die M-Taste driicken. Der Mittelwert
aller gespeicherten Werte (fir Systole und Diastole)
wird angezeigt. Im Feld ,Puls” blinkt die Anzahl der
gespeicherten Messungen.

4 :85\
85
. 3

/

Mittelwert
Systole
mmHg

Mittelwert
Diastole
mmHg

Anzahl der
Messungen



Abruf der gespeicherten Einzelwerte und Loschen des Messwertspeichers

Uhrzeit und Datum einstellen

Um die zuletzt gespeicherte Messung anzuzeigen,
driicken Sie die M-Taste erneut. Das Datum und die
Uhrzeit der zuletzt gespeicherten Messung werden an-
gezeigt. Nach 3 Sekunden erscheint automatisch der
zugehdrige Messwert (Systole, Diastole und Puls).

Durch weiteres wiederholtes Driicken der M-Taste wer-
den nun nacheinander alle gespeicherten Messungen
in der oben beschriebenen Weise angezeigt. (Befindet
sich keine Messung im Speicher, so wird bei Systole,
Diastole und Puls jeweils ,0“ angezeigt.)

Durch erneutes Driicken der START-Taste wird eine
neue Messung gestartet.

ACHTUNG: Bei dauerhaftem (langer als 30 Sek.)
Entfernen der Batterien im Uhrzeitmodus wird der
Messwertspeicher geldscht!

Bei Entfernen der Batterien im Mess- oder Einstell-
modus wird der Messwertspeicher sofort geldscht!

ich
ob

33

)

Systole
mmHg

Diastole
mmHg

Puls/min.

Ldschen des Messwertspeichers:

Dricken Sie die M-Taste fir ca. 5 Sekunden bis das
Symbol [k4] blinkt.
Der Messwertspeicher ist nun geldscht.
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lhr Geréat boso-medicus-prestige besitzt eine Uhrfunk-
tion. Um Uhrzeit und Datum einzustellen, betéatigen Sie die
@) -Taste wie folgt:

¢ ) -Taste kurz driicken, loslassen
Einstellmodus Uhrzeit (Minute blinkt) ...

- ... mit <START>-Taste einstellen

v @ -Taste kurz druicken, loslassen
Anzeigemodus Uhrzeit Anzeigemodus Uhrzeit
v @ -Taste 2 Sekunden driicken, loslassen

Einstellmodus Datum (Jahr blinkt) ...

e 2\ Wird die @ -Taste fur
30 Sekunden nicht
betatigt, erfolgt automa-
tisch der Wechselinden
Uhrzeitmodus.

- ... mit <START>-Taste einstellen

N @ -Taste kurz driicken, loslassen
Einstellmodus Datum (Monat blinkt) ...

- ... mit <START>-Taste einstellen

v @ -Taste kurz driicken, loslassen
Einstellmodus Datum (Tag blinkt) ...

- ... mit <START>-Taste einstellen

A @ -Taste kurz driicken, loslassen ’ ,-' -',-'
Einstellmodus Uhrzeit (Stunde blinkt) ... ' ,., I ,. -’
- ' -l A

- ... mit <START>-Taste einstellen

13



Zeitsignal einstellen

Netzbetrieb

Ihr Gerat boso-medicus-prestige besitzt eine Funktion
zur Ausgabe von maximal drei akustischen Zeitsignalen
zur Erinnerung an Blutdruckmessung bzw. Medikament-
einnahme. Im Einstellmodus des Jahres (siehe S. 13) kon-
nen durch kurzes Driicken der M-Taste bis zu drei Zeitsig-
nale (P-1, P-2, P-3) programmiert werden. Zur Einstellung
der einzelnen Zeitsignale gehen Sie wie folgt vor:

¢ @) -Taste 2 Sekunden driicken, loslassen
Einstellmodus Datum (Jahr blinkt)

v <M>-Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 1 (P-1, Stunde blinkt)
... mit START-Taste einstellen

¢ @) -Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 1 (P-1, Minute blinkt)
... mit START-Taste einstellen

4 <M>-Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 2 (P-2, Stunde blinkt)
... mit START-Taste einstellen

¢ @) -Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 2 (P-2, Minute blinkt)
... mit START-Taste einstellen
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v <M>-Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 3 (P-3, Stunde blinkt)
... mit START-Taste einstellen

v @ -Taste kurz driicken, loslassen,
Einstellmodus Signal 3 (P-3, Minute blinkt)
... mit START-Taste einstellen

4 <M>-Taste kurz driicken, loslassen,
Anzeigemodus Uhrzeit

Die programmierten Zeitsignale sind nun aktiv — im
Display erscheint ein ,P*.

Um die Zeitsignale zu deaktivieren driicken Sie die () -
Taste kurz. Die Anzeige ,P* verschwindet, die Zeitsignale
sind deaktiviert.

Um die Zeitsignale erneut zu aktivieren driicken Sie die
@ -Taste kurz. Im Display erscheint bei aktivierten Zeitsig-
nalen ein ,P“. Das Aktivieren der Zeitsignale ist nur méglich,
wenn mindestens ein Zeitsignal programmiert wurde.

Der ertonende Signalton kann durch Driicken der <M>-
oder START-Taste abgeschaltet werden.

Wahrend einer laufenden Messung werden die Zeit-
signale unterdriickt.

e Auf der rechten Seitenflache des Gerates befindet sich
die Anschlu3buchse fir ein Netzgerat. Verwenden Sie
im Bedarfsfall ausschlieBlich das boso-Netzgerat
(Bestell-Nr. 410-7-150). Dieses Netzgerat ist in der
Leistung stabilisiert, genau abgestimmt und richtig gepolt.
Handelsibliche Netzgerate kénnen eine Schadigung
der Elektronik verursachen und den Verlust der Werks-
garantie zur Folge haben.

Achtung: Nach dem Trennen der Netzverbindung wird
der Messwertspeicher geléscht (vgl. S.12).

Durch Stérungen im Stromnetz kann bei Netzbetrieb
in seltenen Fallen ein zu hoher Pulswert angezeigt
werden. Im Zweifelsfall die Messung im Batteriebetrieb
wiederholen.

15



Fehleranzeigen

Reinigung des Gerates
und der Manschette

Garantie
Kundendienst

e Treten wahrend der Messung Probleme auf, die den
Messvorgang beeintrachtigen, so wird anstatt des
Messergebnisses ein Fehler angezeigt.

rr
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Err:

Err CUF:

Err PUL:

((@)):

e Bedeutung der Fehleranzeigen:

Manschettendruck schwankt wahrend der
Messung zu stark.
- Arm ruhig halten.

— oder —

Es konnten keine auswertbaren Pulsationen
erfal3t werden.
- Lage der Manschette tberpriifen.

— oder —

Systole — Diastole < 10 mm/g
- Lage der Manschette Uberprifen.

Fehler beim Aufpumpen.
- evtl. Manschette zu locker angelegt.

Es konnten keine auswertbaren Pulsationen
erfal3t werden.
- Lage der Manschette Uberprifen.

unregelméaRiger Puls oder Fehlerim Messablauf

(Bewegung, Manschette zu locker angelegt)

- evtl. Messergebnis nicht korrekt,
Wiederholungsmessung empfohlen.

e Zur Reinigung des Gerétes verwenden Sie bitte nur ein
weiches trockenes Tuch.

e Kleine Flecken auf der Manschette konnen vorsichtig
mit Flecken-Reiniger entfernt werden.

Die Garantiebedingungen entnehmen Sie bitte der
Garantie-Urkunde.

Ein Garantieanspruch kann nur anerkannt werden, wenn
die vom Handler ausgefllte und abgestempelte Garantie-
Urkunde zusammen mit dem Gerét eingeschickt wird.

Fir Garantie- und Reparaturarbeiten senden Sie das
Gerat bitte sorgfaltig verpackt und ausreichend frankiert
an lhren autorisierten Fachhandler oder direkt an:

BOSCH + SOHN GmbH u. Co.
Fabrik mediz. Apparate
Bahnhofstrale 64

D-72417 Jungingen
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Technische Daten

Prifanweisung fur die messtechnische Kontrolle

C€ 0124

Messprinzip: Oszillometrisch
Messbereich: 40 bis 240 mmHg, 40 bis 200 Puls/min.

Manschettendruck: 0 bis 320 mmHg

Anzahl Speicher: 30 Messungen
Anzeige: LCD

Betriebsbedingungen:
Umgebungstemperatur 10 bis 40°C
rel. Luftfeuchtigkeit 10 bis 85 %

Lagerbedingungen:
Umgebungstemperatur - 5°C bis +50°C
rel. Luftfeuchtigkeit max. 85 %

Stromversorgung:

DC 6 V (Batterien 4 x 1,5 Mignon IEC LR 6, Alkali Mangan)
alternativ als Sonderaustattung: Netzgerat DC 6 V, Best.-Nr.
410-7-150 (Polung: auRen MINUS, innen PLUS) 6—©—0

Batteriekontrolle: Symbol-Anzeige im Anzeigefeld
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Gewicht: 330 g ohne Batterien

Abmessungen (B x H x T):
165 mm x 65 mm x 115 mm

Klassifikation: Schutzklasse Il ([2])
Typ BF (1)

Klinischer Test (DIN 58130):
die Messgenauigkeit entspricht den Anforderungen der

EN 1060 Teil 3

maximale Messabweichung des Manschettendrucks:
+ 3 mmHg

maximale Messabweichung der Pulsanzeige: + 5%

Technische Anderungen vorbehalten.

A) Funktionsprifung

Eine Funktionsprifung des Gerates kann nur am Menschen
oder mit einem geeigneten Simulator durchgefiihrt werden.

B) Prifung auf Dichtheit des Druckkreises
und Abweichung der Druckanzeige

Hinweise:

a

=

Wenn der Druck im Messmodus ber 320 mmHg gesteigert
wird, spricht das SchnellablaRventil an und 6ffnet den Druck-
kreis. Wenn der Druck im Prufmodus uber 320 mmHg
gesteigert wird, blinkt die Messwertanzeige.

b

-

Fur die Prufungen ist der Stecker vom Manschettenschlauch
abzuziehen. AnschlieRend ist der kurze Anschluf3stutzen des
Steckers — bisher mit der Buchse am Gerét verbunden — mit
dem Manschettenschlauch und der lange Anschluf3stutzen
des Steckers mit dem Gerét zu verbinden.

In den Druckkreis ist zusétzlich ein Pumpball einzufugen.

Prifung
1.) Batterien entnehmen.
2.) START-Taste gedriickt halten und Batterien einsetzen.

3.) START-Taste loslassen.
Das Gerét befindet sich jetzt im Prifmodus; in den Feldern
SYS, DIA und PULS wird der aktuelle Druck angezeigt.

4.) Prifung auf Abweichung der Druckanzeige und Dichtheit des
Druckkreises (Setzzeit der Manschette — mindestens 30 s —
beachten) in der Ublichen Weise durchfiihren.

5.) Gerat ausschalten und urspriingliche Steckeranordnung
wieder herstellen.
C) Sicherung

Zur Sicherung kann das Gehéauseoberteil und -unterteil mit
einer Sicherungsmarke verbunden werden; alternativ kann
eine Bohrung fir die Gehauseverbindungsschraube auf der
Ruckseite des Gerates verschlieBend gesichert werden.

07/02
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